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.ود اية شرظا ينااةتغذ

تصفطُـ1 ثبيFirefox

ـ2 فعيىها(او/تول/ركمبيو)
فهااـ3 اعة تغذة ظا نو)https://sfd.ui.ac.ir(تصف نو ر Firefox

نظاـ4 رئيسة فهاايناصفحة اعة تغذة

د:لظة طل مي ستخد (ير)ورعا/فتعر ردىةعيةبطاا،ر مة 
ودةتغذ ظا طلعررعا/فتعر ردىةعيةبطاا يا. ط  ود  شكة ا

ظاينااةتغذ   تو یکن .تغذة

 توفها اعة تغذة
ا 0337932220033793580
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.ود ند مر غييرمة طویةإتغذ ظار 
خطو ب:يةتا

دو • سجيرئيسة زا(https://sfd.ui.ac.ir)فهااعةايناـصفحة اية ر مة ستخد 
ا

• يا تيا"غييمر ف  بو مائمة"ر "اي ة"ناشا  ی ا واا(ثا)ى
؛دأيكد  اة اية ر مة ، قعد دد ر إامة  قثا

صفحة ف،،  ر ر دد ر تخدانص.قمة زور رك بيزة
دد ر مة صغزتعزاسا.

•   تأد نظاواعد  طا ر سجي يت ،ر مة ك يقائي اد ود سجيا
تخددد ر رمة ر.

َ 

ثّا 
اية ر مة

دد ر مة

او دک

ر ر دد ر  مة
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.ةطا يد از طوةتحجزغذباورئهاطا عةجا(سک طا تر
طل)

❖ يا تيا"ز تبا تیائمة"نتر " پرتیة"نترشا  ی ا (.ثا)ى
❖ ااز وط يدبةطاةتغذ(اث).
❖ بن وة تيا(ِر)

❖  تاية"پر"قر صفحة  تقال-"يةمصر بطاة يفا"- طو"صر"قر  عو
ساقة

❖ طا اوعيةتصر  :ا
ك ➢ بطاة و 16( ا اا(ـام 
(.سا)صريةتبطاCVV2ز ➢
تهاء ➢ ايةصل(ساـا)قضا 
➢  نثا(رز د ت(يـ
➢ ى پو"قر  ز اا"(ات.)

ثا (رز بنپوا(ز  قا ذةاةا(رعا) ،قرى"پر"د مية ا
شر) ا).شيت ،د .قائيا صريةبطاةبمية

ّ

ثّا 

ِّر 

ثّا 
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بأّعرى دتسدةطا د كو  ضر  ،تر فعيثارز،صريةبر  ذ ،امو
ر.*فعي ت)اپو( ثا بنمصريةبطاةرز ب یامو.خ ك خا

طو طا م ل وذتظهر ،نجاصفحةيةتایکن يب ى ليدسايدراطاةةتغذ.
،  ميایکنااة ى لشحاز  يدةطاةتغذيا ل نر"" اائمة  ووا"ينا

" ی ا شر)شاةى ثاشر ثا.) 

شر ثا

شر ثا

تینتر عتبا  -فزیش

خاْ

سّا سا 

سّا 

خاْ
سا 

خاْ

سّا 

سا 

ا  تّ

ش  ِحار 

 ْعار

ثّا

سا
متبق
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.جز طووبارائهطا عةجا( تر)طل سك طا
يد ا ةطاةتغذدتجد   ق ،ٍا  بقناريداة "ما ةطا يد از طوةتغذباو حجز

رعةئهجا طا  "ا
 يا"ر ذ فتگی ائ"د ر"مة  ذ شاة"د  ی ا (ثا)ى
 بةو-بحا(فطو)/اا(ءغد/ )ا(عشاء)-(اث)
 (يو)طع()ذ(فض طعا)(ر)
  )ر"ي"قر وبة سطو/ ادء/شاء( (ا)شاةسر

ساقة طو با جز،عد اة ر يتبةومو ع"ي"ةل ك ى ى د احا ا اجز. 

ّ

ثّا 

ثّا 

ّرِ 

خاْ
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ظةیمل:ت  ر باو وئهاجز ب(48اة)دوبةوةوطد،؛و ذ ميةإعد ءشرجز
تكوةتا ةعل رها ت

ظةيةملثا:ب رءاعشاءةجز ،فطوتا اصر.سك  قيم طل
ظةثةملثا:  قيم طل ى مو تيا سك""جز قائمة  ي عيشو ذ سكبة)ا( فطوعشاء

)بحا(.جز م ،ي عي ذ سك  ك  توبة  يوبةو.،  فطوبوتااة عشاء
عمية تسهي د .

ظةملعةر:جزبة طائيةذهاتلا ق، يع ص،اعةوئقا غرة تةيا غربوةطا يد
.تغذة

ظةسةملخا:طا ل تعةاخمي وجمعة)مع  مية)پنجشنبر عطناء  تحانهائيةافص
دتا يءغد بة سكئهار،جز طا .
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.ط  محجو باو إغاء طوع ترطل سك طا

جو بت غاء طا  ،ب  وذ طا د ية:یكنتا طو با
 ير"ا ذ فتگی ائمة"د "ر  ذ شاة"د  ی ا (ثا)ى
 بةو-بحا(فطو)/اا(ءغد/ )ا(عشاء)-(اث)
  ةل طوإة يو(ر)
  عوار"ي"قر ف(ا)

اة، ذ يتاإطا سا إى عدمبيةمحجز .إغاء

جولظة: بت غاء طا یكهر ءضر مولة ع"ي"ةل هر  موا 
،"ي"ع ع هذي  جو بت غاء ستطي  طا.د و  تل

ّ
ّثا

ّثا

ِّر

خاْ
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.ءر طوئيةغذ ااجزوبة طع ا2

جز طل یك ،فها اعة بةورءعشاء(ا ا(غدء طع  يو 1نفا  عشاء(2)غدء( ااة)غدء
)عشاء طل سك طع )غدء(  طع  طعا رء كاية فطو).

طوجزبةوراءا طع 1ا 2: ما
➢ يا تيار" ائمةتو"د ر  ""ذ شاةد  ی ا ى وو(اث.)
➢ باو تيا-اا(ءغد/ )ا(عشاء)(اث)
جزأعرى بةیكر اصرا ئهاغدء طع 1،ينماا طع 2طل یك ض ا سك  قيمجزرء
عشاءةب رااة غدء با اعةتائهاجز ل مي.

➢ ا طع تيا1ا طع 2(ِر) 
➢ طعا تيا(ا)عمو  دة اوع س"دو " باقیما " اه قیم"(اسسا)ر دد

طعا  و وو صغ(اث)
ريات ➢ عمو " اه عد"(ات)
اا"نقر ➢ ير""ا ير"صفحة ف  وو(رعا)

 ْعار

ّ

ثّا 

ثّا ِّر 

سّا سا 

ا  ثّا تّ

خاْ
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➢ يا تيا"تنتر خو"پرد فحة."يةمصر بطاة يفا"

➢ طا اوعيةتصر  :ا
✓ كو بطاة  16( ا شرم  اـ)اا
شر)صريةتبطاCVV2ز ✓ ثا.)
تهاء ✓ ايةشر)صل ثاـا)قضا 
✓ (  نشرررز د ت(يـ
✓ ى پو"قر  ز اشر)"ا ا.)

ثا پوا(رز  (ز بن  قا ذةاةا(شر سا)، قرى"ية"پرم ا
د(شر سا).شيت ،د .قائيا صريةبطاةبمية

شر ثا

حاشر 

شر ثا 

حاشر

شر ثا شر ثا

شر سا 

 خاشر 

شر ر

شر ثا

حاشر 

شر ثا 

شر سا 



10

تاية صفحة ر يت ،نجا ل وذ طو ما  ى تو ءشر مية يفا.

 ،عداءقةسا طو،جز اة علةتظهر تغذة ظا  وبة د احا ا اجز.

مية:یملظة ما طعمدئروبةجزعد ،یک ال  طع غي1ا 2عك .
،ذُرتباندتياطع.

ست:ثايةملظة  ل عا طاطعم  طعا و ا1ا2 ب  ت  ،.
ل:ثاثةملظة تطعم(ا1ا2)معة مي و)مع  مية)پنجشنبر عطتثناء؛ا

اتحانهائية،د فصيیک رجز غدء طعئهابة ا2.
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.جز مية  محتمة اائهروبةطاء طع ا 2
جز مية كتم  بةورئا طع 1ا 2،كااب يةم ما د  بن وة  طأ ث ،،جز 

شد جزمية اة ر يت ،ةعل نقرطاوبة ى"فصر ا خجز)"پر غاء ا)
ا فصفحة.

 صفحة ةـعنو"وجه"(ظةمل)يا د تيا طا یك:
➢ "  صر"(زفرجزـ (غاء
➢ "پر"(زـا )

حجز لة
كتمة ير
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"تياند  صر"(جز تعو)،غاء شاة مية(بيضاءفية)عها تاعة طا جزيستطيباو
رةائهبد  ر ر دا عدظهرت.ساقةطوما ياصفحة تيا"  صر"(جز )غاء :ما

تياا م يا"پر"(ا )،اإ اة صفحة   بن وة  يهو ا يت"کیا اشخصا"
(اوعةبطا.)يةصر
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تاية صفحة ر يت ،نجا ل وذ طو ما  ءشر مية يفا ى تو .

ته د جزنجا،مية اة ر يتةتغذ ظا  طا علةوبة
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.حصو طوى نسيا صاإ
عةا،فهابة و تءغد طعاتلطليةبطاةقدعيهاعسكطلااو،تعرهزصرا 
سيآر،سبيةطلبطاةقدا.سكدندووضوهزوهسجيااة(فطوعشاء) يت

ولبةكنسياصاقدیُك،اة .نسياصاقدقاوبة بة؛و ظرتزوبعشاء
،فطویُكقدصانسيافطولوعشاء.

تغذةتوی:یملظة سعةا ظا  طبة ايا سجياو سجي ،يناهاطا فعي ،د ضما طلية 
غذئية باو تل مية ناء شکة  طا عر.

تيةمتلصانسيالظاينااتغذةىنحوتا:
 " يا تياتو   روی "د ائمة  ر"  ذ صفحةد  ی ا ى وو "(اث) 
 تا  (ثا)دد

لظة: نتبهو  سک  قيم تا يو ا دد ز ى حصوبةو نسيافطو 
 جز و تياائمة " طعا؛ فتگیجز "  "تو "(ِر)

فتگی"" طا  جو باو صعةا ،)عا سك   طع("تو  "جو باو ص
ا طع 1ا2.

 و تياةب(ا)
  (سا)د"ي"أنقر

 عديدأد ث اوع ر يت ساقة، طوصاد وبة تلها   نسياا شهر لعر
صا.صفحة ف  نسيا

ِّرسّا خاْ

ثّا َ  

ثّا
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 ر يتصانسياتلصفحة ف  جو وبة عدنقرى"قو".

وبة هذ نسيا و دشهر ذ
نس ايز

وبة هذ نسيا و دشهر ذ
نسيا ز عر



16

 عد زضو ا طا ى ،طعنسياها خص(ى تعر ها و وووطو با  )
تاية:

 ز انسياةاةاذ تيا ر F4يا  جها سر ا ى وو"د."یور

 ز ا ها،وواةنسياعد اة :طاقوى ا
 يا تياF8يا  جها ی ا "د"ي"أى ok"تلو صاعةطا  
 و  صا قدوتل طعابةو.

  ساقة، طو ا ستمةوبةاةرتيعد جوصا تخدانسيا تغذة، ظاةعل

منسی ز ا

 تایید
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وبةظة:ل اة هر طا جوةتغذ ظا عل ع هذ ، .عد بت ست  طا ي
طع  ذد زنية ف لتلما جزربوبة. طا ا  طاوبة، عةا(سك 

طل)مهستا يع ، ق ا صوئغرة ت باعة، .تغذةطاةيدغرة
د  ىينما محجورة طعموبة اا2تل د اة .

طا عةجاتل د اة 

طا عةجاتل اة بةوتخدزانسيا

طعم اتل اة بةوتخدزانسيا
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طعم اتل د اة 

طعم اتل د اة 

طا عةجاتل د اة
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ملظة:تل زنيةلوبةعد فد(  و ى تعر تخدزانسيا)ةعل ذ تتغ ،/
علة  تغذة ظا(تلبةوو ى تعر )ةعل ذ  (تلبةوتخدازنسيا)

طا عةجاتل اة بةوو ى تعر 

طا عةجاتل اة بةوتخدزانسيا
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طعم اتل اة بةوو ى تعر 

طعم اتل اة بةوتخدزانسيا
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.رآ ا إى و حو طو
و طا   بيدةطاةتغذي:يةتا طو با یكن ،

 تيايا"تبا تقا"ائمة  اکا"ي"ستشا  ی ا (ثا)ةى
 ا برو(اث)
 ارعايزانا ما"يی"در(ِر)
(ا)"ری"ىنقر 

يتليزو بااياطاّو.ى قر حيحة، اوع ا ز" تقا"حيحة  ا  ،ا
 غافرز"صر"عوتصحي ساقة صفحة ابيا.

ى ل طا یكيفايةا لتحويا ل " ا نر"ائمة ا"ي" نای ا ى وو
(ساسا).شاة

ّ 

ثّا

ثّا

ِّر 

خاْ 

سّا

سا
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.ئقو فعي تغذةيفية ظا 
 رئيسية ئقو شاة.تود  ی ا ى نظاق  نظا در  اة طاقر،ائقو ظهر .ى  ذ

أيد ءر طايائررد  ونظا.
يضغةقو موى "پ تيا"نقرى"أيعد"دءقر.
غي تمو  راة رائعد."يع"اة ي تأيد ءقر،ئقو فعي تی ا ى وو
نظا.
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.ةقاطاعةجا( تر)طل سك طاطعاا2

طاعةجا

ترطل سك طااا2

غذئية عشاءغدءوبة فطوءغدعشاء غدء

بطاة حوطوط ير

عم ا
د ا ا 

جمعة خمي
رمية عط

د ا ا 
خميجمعة

رمية عط

اتحا تر ل
تثنائا  ت نهائية:
غدء بة قد

د ا ا 
جمعة خمي
رمية عط

د ا ا 
جمعة خمي
رمية عط

لاتحا تر
تثنائا  ت نهائية:
غدء بة قد

حجز يواة48بود ف 

سعر
خفضة( عا( ودى عا( ود بطع  ترطا

سک)

نوءغذع

مويةنسک 
قا جاعة ما

مطاعةدقة
باطا

کهد 
(طاـ

باطا)

جنوشر
سک(جاعة اـ

طل)

ئها)نظاوشر غذئية وجبا حجز نظا م ستفاد  ك ونًا يّد ذ يكو أ بجامعةتغذيةكاينانرجو )

لستفسار،.أصفهاو ميُرجى صجامعةتوبا تغذية رإد. 

حالً درسيًا امًا ك .انجابنتمنى


